ANIMO POR EL

€—Voltea para ver recetas perfectas para tus hijos.—>



s AGUA DE PEPIND LIMON & MENTA

) "V‘,’, ? 5 Mezcla Y2 pepino, 1 limoén en rodajas (sin

~ T cascara) y 5 hojas de menta en Y2 galon

de agua. Refrigera durante la noche y disfruta.

<=/ AGUA DE MELON

2
-

,

& Licua 2 tazas de meldn cortado en cubitos
y 2 tazas de agua fria en la licuadora hasta
! que esté cremosa. Bebe y disfruta.

= | AGUA DF NARANJA & MORA AZUL

A Mezcla1 naranja en rodajas (sin cascara) y
i 20 moras azules en %2 galon de agua.
- Refrlgera durante la noche y disfruta.

" [IMONADA DE FRESA & PIRA

) . Mezcla 4 tazas de jugo 100% natural de pifa

W (sin azUcar agregada), 2 tazas de fresas frescas
o congeladas, ¥ de taza de jugo de limony

Y% taza de agua con hielo en la licuadora hasta
que esté cremosa. Bebe y disfruta.

El agua que contiene frutas o hierbas se puede guardar hasta 3 dias en el
refrigerador. Refrigera el agua si pasa mas de 3-4 horas en temperatura

ambiente para conservar la frescura.
Jethink i)

RethinkYourDrinkDay.com

Financiado por SNAP del USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas.
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